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¥ MERIDIAN

_{ Centrum Medycyny Holistycznej |
: ul. Krochmalna 32A !
— 00-864 Warszawa —_—
tel. 22 624-64-79, kom. 601 350 051
info@meridian.waw.pl
www.meridian.waw.pl

Wojeiech Walczak kom. 600 285 026,
42 673-49-58 - terapie manualne (patrz
publikacja w NS 11 str. 79)
Barbara Wajcik - terapia dr Bacha
Ewa Matracka - masazystka, refleksolog
Krzysztof Pajkowski - rehabilitant-masazysta
dr Mafgorzata Milczarek - akupunktura,
sudzok, terapia czaszkowo-krzyzowa
Barbara Kuligowska - dietetyk

MERIDIAN proponuje e pomoc w chorobach

kregostupa, kosci i stawow, w nerwicach, astmie
oddechowej, zaburzeniach krazenia
o terapie manualne (masaze, akupunktura,
su dzok) e terapie esencjami dr. Bacha

« homeopatie e diagnozowanie stanu zdrowia
metodg rydoraku. Dla swoich klientow organizuje

Pawel Potonecki
polski bioenergoterapeuta Nr 1
przyjmuje w:

* KANADZIE (Toronto)

e NIEMCZECH (Berlin)

* POLSCE (Warszawa)

www.pawelpolonecki.com

GABINET FIZYKOTERAPII
I MASAZU LECZNICZEGO

s _es

Andrzeja i Alicji Jaskulskich
Warszawa, ul. Mokotowska 26 lok. 5
tel. 22 625 61 38, kom. 502 310 238

mail: info@fizykoterapia.waw.pl
www.fizykoterapia.waw.pl

Instytut Medycyny Naturalnej

Bionet
w ltawie, ul Sienkiewicza 9
na Mazurach
www. biomedycyna.pl
tel. 501 552 776
e specjalizujemy sie w leczeniu choréb
alergicznych
o wykonujemy testy i odczulania dla
dorostych i dzieci w kazdym wieku
e stosujemy naturalne leki homeopatycz-
ne, izopatyczne, ziotowe oraz naturalne
suplementy
e leczenie wzmacniajgce odpornosé
e wykonujemy bezinwazyjne badania
ukrwienia serca metoda NURSE ECG
e leczenie miazdzycy i chorob
niedokrwiennych serca i naczyn
mdzgowych metodg chelatacji dozylnej
e organizujemy catoroczne turnusy
lecznicze

® $wiecowanie i konchowanie uszu e aromaterapig

wyjazdy terapeutyczno-wypoczynkowe do Tunezji. |a
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iarka prawie kazdemu kojarzy si¢

z legenda o Smoku Wawelskim. pie-

kielnym ogniem i dymem lub z wo-

nia zgnitych jaj. a wige nieprzyjem-
nym zapachem siarkowodoru. I nic w tym
dziwnego. gdyz znajduje si¢ ona zardGwno
we wspomnianym gazie., jak i w oparach
lawy z wulkanieznych wybuchéw., a takze
z pewnoseig przyczynita si¢ do ,.klgski™ na-
szego narodowego Smoka.

Jednakze te negatywne skojarzenia to
tylko jedna strona medalu. Do niedawna
siarka byla calkowicie zapomniana. I cho¢
dzis przezywa prawdziwy renesans, jej
wlasciwosci nadal nie sa powszechnie
znane i doceniane. A jest jg za co chwali¢,
gdyz ..cudownych” zalet ma mndstwo.

Ale najpierw troche teorii. Siarka — oz-
naczona na tablicy Mendelejewa symbo-
lem S — jest niemetalicznym pierwiastkiem
barwy zoltej, znanym od czasow prehisto-
rycznych. Jej nazwa pochodzi z sanskrytu:
sira — znaczy jasnozolty. Mowi sie o niej
juz w Biblii oraz dzielach starozytnosci.
Jako jeden z makroelementéw niezbednych
do zycia zajmuje piate miejsce w hierar-
chii makroskladnikow mineralnych po-
trzebnych organizmowi ludzkiemu do
zycia. W przyrodzie wystgpuje w duzych
ilosciach. Zawartos¢ w skorupie ziemskiej
to ok. 0,026 procenta wagowego.

Od wiekow budzila jednoczesnie strach
i podziw. Czesto nazywano ja magiczng
matkq plomienia. Dla alchemikéw byla odpo-
wiednikiem Zywiolu ognia i symbolizowala
energi¢ rzeczy. Whasnie z siarki wielu mi-
strzow czarnoksiestwa probowalo otrzymaé
zloto, a ze wzglgdu na obserwowane wias-
ciwosci lecznicze nawet eliksir mlodosci.

Zaréwno w przypadku roslin, jak i zwie-
rzat, siarka wchodzi w sklad kazdej zywej
komorki jako bardzo wainy element
struktury bialkowej. W organizmie czlo-
wieka stanowi ona az 0,25 % wagi. Pier-
wiastek ten znajduje si¢ w licznych zwigz-
kach pelniacych wiele kluczowych funkcji
w ludzkim ustroju i jest niezbedny w two-
rzeniu polaczen organicznych. Zawierajy
20 podstawowe aminokwasy: metionina, cy-
styna, cysteina, tauryna oraz hormony: insuli-
na i ghutation. Siarke znajdziemy tez w kwasie
liponowym, biotynie (witamina H), tiaminie
(witamina B1) oraz koenzymie A 1 heparynie
— substancji obnizajacej ci$nienie krwi.

Gdzie szukaé tego niezwyklego mineratu?
Do pokarmow bogatych w zwiazki siarki
nalezg przede wszystkim produkty bialko-
we: migso, ryby, nabial oraz takie rosliny,
jak: chrzan, kapusta, kalafior, rzezucha, bro-
kuty, groch, fasola, czosnek, cebula, owies.

Oczywiscie siarke najlepiej dostarczyé or-
ganizmowi w postaci pozywienia. Jednak

obecna zywnosé jest w znacznym stopniu
przetworzona i pozbawiona wartosciowych
skladnikow odzywezych, co zakléca wehla-
nianie potrzebnych zwiazkéw mineralnych.
Ponadto w przypadku ludzi starszych pojawia
si¢ zwiekszone zapotrzebowanie na ten pier-
wiastek i szczegolnie czesto mamy do czynie-
nia z jego niedoborem. To zas wywoluje roz-
norodne, niekiedy bardzo cigzke zaburzenia.
Jesli w organizmie brakuje siarki. wlosy
twardniejg i wypadaja. skéra traci jedrnosé
i blednie, a paznokeie zaczynaja si¢ famac.
Siarka jest skladnikiem keratyny — biatka
skory wloséw i paznokei oraz kolagenu wa-
runkujacego ich prawidlowy stan, wyglad
i elastycznoéé. Objawem jej niedoboru
moga tez by¢ tuszezyca, tradzik, przettusz-
czajaca sie skora 1 wlosy oraz lupiez i eg-
zemy. To jedyny mineral, ktéry potrafi
walczy¢ z zakazeniami bakteryjnymi i grzy-
biczymi skory. Wlasnie dlatego juz w sred-
niowieczu dymem ze spalonej siarki oka-
dzano ludzi, ktorzy mieli klopoty ze skora.
W skutek deficytu tego pierwiastka silnie
odczuwamy tez dolegliwosei stawowe, gdyz
siarka jest niezbgdna do prawidlowego roz-
woju chrzastek stawowych, ulatwia ich
regeneracj¢ i sprawne funkcjonowanie.
Ponadto posiada silne wlasciwosci prze-
ciwzapalne. Okazuje si¢ wiec korzystna
przy lagodzeniu dolegliwosci narzadow
ruchu, stanéw pourazowych i poopera-
cyjnych, jak réwniez stanéow zapalnych
innych narzadéw. Odpowiedni poziom
tego mineralu powoduje zwigkszone wy-
dalanie kwasu moczowego, co daje ulgg
w przypadku dny moczanowej (podagry).
rak siarki wplywa rowniez na sta-
ny emocjonalne czlowicka. Opusz-
cza nas wowcezas dobry nastrdj,
my za$ odczuwamy niepokdj
i zmeczenie, gdyz wraz z fosforem i manga-
nem wplywa ona na prawidlowa prace
ukladu nerwowego i mozgu. Wywiera tez
korzystny wplyw na koSci przy osteo-
porozie oraz wspomaga walke z cukrzy-
ca, bowiem poprzez aktywacje insuliny
przyczynia si¢ do lepszego spalania cukru.
Pod jej wplywem nast¢puje obniZenie lub
wyréwnanie poziomu cholesterolu, jak
rowniez zwigkszona produkcja immuno-
globulin — przeciwcial bioracych udziat we
wszystkich procesach odpornosciowych
mobilizujacych organizm do walki z cho-
robami. Chroni tez oczy przed za¢ma.
Ponadto mineral ten wspomaga watro-
be w wykonywaniu przez nig funkcji od-
truwania, stymulujae zwigkszanie wy-
dzielania kwaséw zélciowych oraz wiaze
nikotyne i metale cigzkie w nierozpusz-
czalne zwiazki, ktére nastepnie s wyda-
lane z organizmu,
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Wiecej informacji na temat preparatu IEXEIEEIIN jego historii,
bioprzyswajalno$ci zawartej w nim siarki, jak réwniez roli siarki 3 ;
w organizmie czlowieka na stronie internetowej www.sufrin.pl o

Przy niedoborach siarki potrzebne orga-
nizmowi mineraly, glownie magnez, krzem,
sod, mangan, wapn, zelazo. chlor, jod i potas,
sa trudno przyswajalne, a cialo traci wigk-
szo$¢ istotnych pierwiastkow. Metabolizm,
glownie tluszczow, bialek i cukru zostaje
ostabiony. Wplywa ona réwniez na potencjg.
Wiasciwy poziom siarkowodoru we krwi
przeciwdziata zaburzeniom erekcji oraz re-
guluje pracg ukladu krazenia.

Siarka wspomaga takze zwalczanie grzy-
bic ogolnoustrojowych i jelitowych spowo-
dowanych przerostem grzybéw Candida.
Dziala grzybobdjczo, posiada silne wlasci-
wosci bakteriobdjeze oraz pasozytobdjcze,
dzigki czemu przeciwdziala bakteriom cho-
robotworczym i pasozytom, ktodre czgsto to-
warzyszg grzybicom. Ponadto wspiera wa-
trobe w procesie usuwania toksyn wydzie-
lanych przez nadmiernie rozrastajace sig
w organizmie grzyby.
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Busko-Zdroj, Solec-Zdroj, podkrakowskie
Swoszowice) badZz przyjmowanie suple-
mentéw diety zawierajacych biologicznie
przyswajalne formy siarki organicznej
nieutlenionej zwanej bio-siarka.
ednym z takich preparatow jest stwo-
rzony 400 lat temu, w stu procentach
naturalny legendarny Olej z Haarlem,
obecnie wprowadzany na rynek polski
pod handlowa nazwa IEXSIEEIIN, Prepa-
rat ten stanowi jedyny na rynku suplement
diety bedacy zrodlem latwo przyswajalnej
przez organizm siarki. Legenda glosi, ze

jest on wytworem holenderskich alchemikow,

ktorzy, jak juz wczesniej wspomniano, na zy-
czenie kréla poszukiwali zlota i ..eliksiru
mlodosci”. Do siarki dodali olej piniowy
i Iniany, dzieki, ktérym zvskala ona forme
.otwarty” — aktywna i bioprzyswajalna.
I cho¢ alchemicy w duzej mierze dzialali
W oparciu o intuicj¢ i obserwacj¢ przyrody,
wspOlfczesna wiedza medyczna potwier-
dzita ogromna role, jakg pierwiastek ten
odgrywa w organizmie ludzi i zwierzat.
Zwazywszy na przedstawione wlasci-
wosci biochemiczne siarke nie bez koze-
ry mozna nazwac ,.eliksirem mlodosci”.
Jesli chodzi za$ o zloto, to co prawda
w wyniku eksperymentow nie otrzymano
tego szlachetnego kruszcu, ale preparat
wylany na bialg kartk¢ i ogladany pod
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DOBRODZIEJSTWO

WOD SIARCZKOWYCH
W KAPSULKACH

SUFRIN
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Pierwszy catkowicie
naturalny preparat
z bioprzyswajalna siarka
organiczna

Wspomaga:
Sprawne funkcjonowanie
stawow
Kondycje psychofizyczna
Stan wlosow, skory i paznokci
Prawidtowe funkcjonowanie
watroby
Przeciwdzialanie starzeniu sie
organizmu

swiatlo ukazuje pigkng zlota barwe.
Przez wieki ,.cudowne™ dzialanie Ole-
Jju z Haarlem stalo sig powszechnie zna-

Bioprzyswaj

L jalna siarka ws ;
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* stan wiosow, sk;!; ?:Wame Watroby

: Wiosaw, sk aznokci
Przeciwdziatanie starzeniu sig organizmy

Zwalczanie grzybic
ogolnoustrojowych i
jelitowych spowodowanych

* kondycje Ppsychofizyczng
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Zaobserwowano rowniez, ze poziom grup
SH ztozonych z siarki obniza sie przy uszko-
dzeniu toksycznym i wirusowym watroby,
W gorgczee reumatycznej i reumatoidalnym
zapaleniu stawow, w procesach nowotworo-
wych po napromieniowaniu jonizujacym
oraz w przebiegu choroby wiencowej i za-
wale migsnia sercowego.

Co wige czyni¢, jesli podejrzewamy lub
stwierdzimy u siebie niedobory siarki? Na
pewno trzeba do swojej diety wlaczy¢ zawie-
rajace jg produkty spozywcze. Tyle, ze ze
wzgledu na wspodlczesny tryb zycia, moze
to by¢ niewystarczajace. W takim przypadku
pozostaje uzupelnienie siarki poprzez znane
od wiekow, dobroczynne balneologiczne ka-
piele w wodach siarczkowych (uzdrowiska

ne. Cho¢ na ten temat nie zachowaly sig¢
zadne wiarygodne dokumenty, z przeka-
zOw ustnych wiadomo, 7e¢ preparat,
o jakim mowa, byl przed wojna
sprzedawany rowniez w Polsce.
Dzi$, aby skorzysta¢ z catego do-
brodziejstwa siarki 1 uzupelié¢ nie-
dobory tego pierwiastka w organizmie, su-
plement diety EEXYIEEIR mozemy kupi¢
w kazdej aptece, sklepie zielarskim, jak row-
niez w Ksiegarni-Galerii ,,Nieznany Swiat”.

Anna Kawecka

Wytaczny importer na terenie Polski:
PW Evimax, Radom, ul. Traugutta 62
tel. 48 360 20 67, www.sufrin.pl

Sprzedaz stacjonarna i wysytkowa:
KSIEGARNIA-GALERIA
NIEZNANY SWIAT
ul. Kredytowa 2 w Warszawie
tel. 22 827 93 49, fax 22 827 0 827
e-mail: bok@nieznany.pl
sklep internetowy: www.nieznany.pl

przerostem grzybow candida

— na $wiecie znany
jako legendarny OLEJ z HAARLEM,
to suplement diety przeznaczony dla
osob dorostych, oparty na tatwo przy-
swajalnej przez organizm siarce
organicznej wzbogaconej olejami
piniowym i Inianym — antyutleniaczami
zwalczajgcymi wolne rodniki. Natu-
ralne skiadniki preparatu, a takze
receptura i sposob wytwarzania nie-
zmienione od 400 lat sg gwarancjg
skutecznego, sprawdzonego i bez-
piecznego dziatania. Ze wzgledu na
biologicznie aktywne skiadniki oraz
korzystny wptyw siarki bioprzyswa-
jalnej na organizm, preparat charak-
teryzuje sie bardzo wszechstronnym
i kompleksowym dziataniem.

Uzupelnienie diety w bio-siarke
powoduje efekty podobne do ku-
racji balneologicznych wodami
siarczkowymi.
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