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Zdroj, majacy zaledwie 800 statych miesz
turalno-towarzyskich atrakcii kuracjusz na prézno moze szukaé tu komfortowych stylowych pensjo-
natow, eleganckich restauracii czy kawiarni lub aczekiwaé najazdu gwiazd filmowych. A jednak to
wiasnie do malenkiega Solca Zdroju kazdego roku sciggaja, dla podratowania zdrowia, setki oséb
Z ciezkimi schorzeniami narzadéw ruchu lub chorobami skornymi. A skorzystawszy raz z dobro-
dziejstw oferawanej kuraciji, beda powracaé tu wielokrotnie. Co ich przyciaga?

— Najwigkszym i najwazniejszym bogactwem naturalnym
Solca Zdroju - méwi Waldemar Matysek, dermatolog i bal-
neolog, naczelny lekarz uzdrowiska — jest niezwykle cenna
solanka siarczkowo-chlorkowo-sodowo-bromkowo-jodkowo-
-borowa. Stezenie soli wynosi w niej ponad 2%, a zawartosc
dwuwartosciowej siarki Srednio 102 mg (H 25 w litrze wody).
Stwierdzono w niej takze obecno$é mikropierwiastkéw, takich
Jak: wapn, magnez, lit, zelazo, stront, selen czy mangan. 1o naj-
silniejsza w Polsce | Europie woda lecznicza. Wiekszqg zawar-
tosc siarki majq tylko Zrédia w uzdrowiskach czarnomorskich
na Kaukazie (m.in. w Soczi, Macescie).

Kto wie, moze juz wkrétce malenki Solec Zdréj przyémi
slawg nawet najwieksze Swiatowe kurorty? Z nowego nie eks-
ploatowanego jeszcze 7r6dta ,,Malina” bije solanka o steze-
niu najwyzszym na $wiecie, nie opisanym dotychczas w litera-
turze fachowej. Zawiera ona az 910 mg H;,S w litrze wody (!).
To nie tylko ogromne bogactwo naturalne, ale i wielka szansa
dla soleckiego uzdrowiska. Sa juz ambitne plany eksploata-
cji Zrédla, a takZe rozbudowy sanatorium. Oby tylko udato
si¢ je szybko zrealizowad...

B Moczenie w wannie

Wchodzace do zaktadu przyrodoleczniczego odruchowo
zatykam nos. Juz od drzwi uderza zapach zgnitych jaj. To
siarkowodér parujacy z cieplej solanki. Siadam w fotelu i

Dla kogo Solec Zdroj?

Uzdrowisko soleckie specijalizuje sie przede wszystkim w
leczeniu schorzer narzqdéw ruchu, gtéwnie z grupy choréb
zwyrodnieniowych, reumatycznych i gosécowych.

Kuruiq sig tu osoby cierpigce na: ® gosciec przewlekle po-
stepujqcy, ® chorobe zwyrodnieniowg stawéw koriczyn, kre-
gostupa, ® uogéiniong chorobe zwyrodnieniowq wszystkich
stawdw, @ goiciec migsniowo-iciegnisty, ® zesztywnidjgce
zapalenie stawéw kregostupa, ® stany zapalne narzgdéew
ruchu po przebytych chorobach zakaznych (ktore uszkadzaig
stawy), ® schorzenia orfopedyczne (usprawnia sie tez pacjen-
tow po urazach i operacjach, m.in. wymianie stawéw bio-
drowych), ® dyskopatie, ktérym towarzyszq réznego rodzaju
zespoly bélowe (ischiasz, rwa kulszowa, zapalenie korzon-
kéw nerwowych, zapalenie splotu barkowego, czyli schorzenia
obwodowego uktadu nerwowego).

Niezaleznie od tego prowadzi sig kuracje dermatologiczne
(iake profil dodatkowy). W Selcu Zdroju leczy sie z dobrym skut-
kiem trzy grupy schorzen skéry:

l. zwiqzane z zaburzeniami rogowacenia: tuszczyea, choroby
tuszazycopodobne, rybie tuski, nadmieme rogewacenia skéry;
II. tojotokowe: zapalenie fojotokowe skéry gladkie] i owlo-
sionej, rézne rodzaje trqdzika;

Il alergiczne: przewlekta pokrzywka, $wierzbigazka i nie-
ktére postacie wyprysku alergicznego.

cierpliwie czekam, by po kilku minutach zazy¢ wreszcie ka-
pieli. W kabinie zwykta wanna napetiona brunatng solanka.
Wchodze i zanurzam sig w niej po szyje. Blogie ciepto roz-
chodzi si¢ po kosciach. Czuje sie rozluzniony i odprezony,
ale chyba kapiel troche mnie ostabia... Po zabiegu wracam do
pokoju, kiade sie na t6zku i wkrétce zasypiam. To normalne;
Cieple zabiegi obnizaja ci$nienie krwi i moga wywotywaé
sennos¢. Nie warto si¢ przed nig wzbraniac. W koficu przy-
jezdzamy do sanatorium na leczenie i wypoczynek, a to zna-
czy, ze powinni$my wysypiac si¢ do woli... .

— Wody siarczlcowe - méwi doktor Matysek — znajdujg sze-
rokie zastosowanie w leczeniu uzdrowiskowym. Mozna wyko-
rzystywac je takze do: kuracji pitnych w niektérych schorzeniach
przewodu pokarmowego, irygacji w leczeniu choréb narzqdu

* rodnego u kobiet lub plukania jamy ustnej w choroba'ch przy-
 zgbia (paradontozach i paradontopatiach). Jednak najczestszq

formg stosowanych zabiegéw siarczkowych sq kqpiele.

M Korzysci z kgpieli '
Jaki jest mechanizm dziatania kapieli siarkowych? POI‘{.’ll-
jajac skomplikowane procesy biochemiczne, mozna powie-
dzied, ze moczenie sie w solance daje dwojakiego rodzaju
skutki. Pierwszy, to powierzchowne dzialanie sia;k‘i na skére
inaskorek. Pod jej wplywem ciato staje si¢ bardziej elastycz-
ne, sprezyste, zachodzace w nim procesy chorobowe ulegajg
zahamowaniu, szybciej nastepuje odnowa i regeneracja cho-
rego naskérka. To sprawia, ze kgpiele sa skuteczng metoda
leczenia wielu dolegliwosci dermatclogicznych. ngi, to tf"
rapia ogélnoustrojowa. Znajdujacy sie w wodzie siarkowodor
tworzy w skorze wielosiarczki rozpuszczalne w tius_zc;ach,
ktére przez naczynia wlosowate przedostaja sie do krwiobiegu,
powodujac ztozone przemiany biochemiczne. Wprowadzo-
na do ustroju siarka dziata m.in. przeciwzapalnie i przeciw-
reumatycznie. Znalazio to szerokie zastosowanie w Iecz’e-
niu wielu choréb przewlektych oraz stanéw zapalnych narzadéw
ruchu, stanéw pourazowych i pooperacyjnych, jak réwniez
standw zapalnych innych narzadéw. Siarka wplywa takze na
0g6lng przemiang materii — weglowodanéw, biatek, thuszczéw
i mineraléw. Przy przemianie mineraléw, pod WP{yyvem ka-
pieli siarczkowych nastepuje zwiekszone wydala}me kwasu
moczowego z krwi, co wykorzystuje si¢ w leczeniu dny mo-
czanowej (podagry). Kapiele wywierajg tez korzyst.ny wplyw
na kosci przy osteoporozie oraz wspomagaja leczenie cukrzy-
cy (dzigki nim, przez aktywacje insuliny, nastepuje lepsze
spalanie cukru). Pod ich wplywem nastepuje obnizenie lub
wyréwnanie poziomu cholesterolu. Kapiele m{tjq tez dobro-
czynny wplyw na przemiang biatkowa. Powoduja zwigkszona
produkeje immunoglobulin - przeciwciat, bioracych udziat
we wszystkich procesach odpornosciowych, w moblhzoyva—
niu organizmu do walki z chorobami. Wanna z siarka dziata
takze odtruwajaco na organizm, co szczegdlnie wazne jest w
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Zawariosé HyS ( w mg/litr solanki)
w stynnych zrédtach [eq}zn_i"c';y'c_.fh"'

Pieq?.;'iczcny'- 22 , Ak“:;‘zgrun 3 , Busko idfé] -39
" Neloniort - 60, Macesia - 800, _
Solec Zdréj~ 102 (obecnie eksploatowane), 910 (nowe nie :

2 elaplagiowane viecle Maliner),

wiska sq kapiele siarczkowe.
iazajqce arganizm zabiegi,
ich korzystac
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. przypadku przewleklych zatrué metalami cigzkimi, takimi

jak: otéw, arsen, bizmut czy rte¢é. Pod dziataniem siarki tok-
syczne substancje zostajg unieczynnione i wydalone z orga-
nizmu razem Z moczem. )

A wigc siarka — 6w diabelski atrybut, ktérym pono¢ ziong
przepastne czeludcie piekiet — to w wielu przypadkach nie-
oceniony lek dla naszego umeczonego, stabego, schorowa-
nego ciata. Dobry, bo naturalny...

JAN PRASZCZALEK
Fot, autor

29



